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Introducao
A Escola, enquanto instituicao, assume um papel vital para a
implementacao de uma abordagem preventiva que podera contribuir
para uma comunidade mais resiliente, aumentando a sua capacidade de
gerir, superar e recuperar de eventos adversos [1, 3].

Objetivos

Partindo de um projeto de turma, refletir sobre como aperfeicoar a
educacao das criancas em contexto escolar sobre medidas de
prevencao, mitigacao, adaptacao e reducao do impacto psicologico.
Contribuir para reforcar a adaptacao resiliente das criancas e jovens
face a eventos adversos. Aumentar o conhecimento cientifico sobre os
contributos da Escola enquanto instituicao, nas varias etapas de gestao
de fenomenos extremos.

Area de Estudo

Explorar estudos de caso para analise de situacoes especificas e
concretas dentro do campo da Educacao e da construcao de atitudes de
resiliéncia. Identificar estratégias pedagogicas, materiais didaticos e
estratégias de ensino com qualidade e significativos.

Metodologia

Planeamento de acoes de sensibilizacao e educativas na prevencao e
resposta a eventos adversos considerando:

« Matriz da Estratégia Nacional para a Cidadania;

« Conteudos programaticos do curriculo nacional do 1.°ciclo.
Atividades dinamicas instigando a reflexao pelo dilema e a acao
individual: socorrismo na sala de aula, responsavel de seguranca da
turma, mochila de sobrevivéncia de casa e da escola, conhecer os
“herois” locais (agentes de protecao civil), aquisicao de competéencias
de prevencao de acidentes e de autorregulacao emocional,
voluntariado local e internacional, debates com decisores locais.
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Resultados

Os produtos construidos pelos alunos e as suas opinidoes foram analisados,
tal como os registos das suas intervencoes num Didrio de Bordo digital, e
analisada a implementacao de acoes. Construimos o entendimento dos
alunos como atores sociais, portadores de direitos e deveres, com
capacidade interventiva. Os alunos participaram ativamente, revelando
adaptacao positiva mediante os problemas/dilemas. Integraram e
mobilizaram conhecimentos cientificos ajustados as suas capacidades,
apresentando solucées com sentido critico e criatividade [2, 3].

Discussao

Observamos que a Escola assume um papel determinante na construcao
de um léxico de resiliéncia assente na corresponsabilizacao do cidadao,
considerando idade e capacidade, envolvendo as criancas e jovens na
prevencao, mitigacao, resposta e recuperacao mediante a ocorréncia de
crise. Contribui para assegurar o conceito de normalidade a comunidade,
favorece a gestao e recuperacao perante eventos extremos e promove a
adaptacao resiliente da crianca, ao receber apoio e suporte adequados
por parte dos adultos da Escola.
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Conclusao

Repensamos de forma holistica as relacoes ambientais e sociais
construidas na Escola, no ambito da gestao de eventos adversos.
Reconhecemos a pertinéncia de estimular a participacao ativa das
criancas e jovens nos assuntos que diretamente afetam a sua vida, em
articulacao com os conteudos curriculares. Observamos que o
desenvolvimento do sentido critico das criancas e jovens impulsiona a
abertura a inovacao e ao questionamento. Atribui a Educacao um papel
regenerativo e potenciador de uma adaptacao resiliente perante cenarios
de imprevisibilidade, atraves da acao interventiva e transformadora das
criancas e jovens [1,3].
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